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वि�श्�वि�द्या�लयाल� या� स��क्षण विकाने गर्दै*छ?
 धिस.या-. ब�ल्डरका� धिबद्या�र्थी1, कार्म4चा�र6 तर्थी� स�का�याहरुल�ई वि�श्�वि�द्या�लया तर्थी� आ-आफ्ने� वि�भा�गल� सम्र्म�ने, सर्मर्थी4ने गने�

गर�का� र आफू- ल�ई र्महत्त्� दिर्दैइएका� र्महसAस गछ4नेB विका गर्दै*नेनेB भान्ने� ब�र�र्म� क्या�म्पसल� जा�नेका�र6 स�कालने गने�छ।

 या� स��क्षणब�ट आउने� नेधितजा�ल�  सच्या�उने आ�श्याका रह�का� सर्मस्या�हरुका� पविहचा�ने गरिर धिस.या-. ल�ई अझ �या�यास�गत,
धिनेष्पक्ष, वि�वि��त�प-ण4, तर्थी� सबMजाने�का� ल�धिग सर्म���शीO क्या�म्पस बन्नेका� ल�धिग सहया�ग पAया�4उने�छ।

या� स��क्षण काविहल� गरिरने�छ?
 या� �ष4का� अक्ट�बर र्मविहने�र्म� धिबद्या�र्थी1, कार्म4चा�र6, तर्थी� स�का�याहरुल�ई या� स��क्षणर्म� सहभा�धिग हAनेका� ल�धिग आर्मन्धि�Pत

गरिरने�छ। न्धिशीक्ष� तर्थी� र�जा�ग�र6का� ल�धिग ह�र्मOल� धिस.या-. ल�ई धिनेर�तर रुपर्म� सA��र गर्दै*  लMजा�ने सका� का� छQ विका छMनेQ
भान्ने� जा�RचाबAझ गने4, भावि�श्यार्म� या� स��क्षणल�ई हर�का चा�र �ष4र्म� सञ्चा�लने गरिरने�छ।

का�  या� ब�ने�र्मO स��क्षण ह�? का�  र्म�र� जा��फूहरु ग�प्या रह�छनेB त?
 स��क्षणर्म� दिर्दैनेA भाएका� तप�ईँका� जा��फूहरु ब�ने�र्मO  हAने�छनेB र तप�ईँका�  ग�पनेOयात� ह�र्मO सAधिनेन्धिश्चात गर्दै4छQ। तप�ईँल�

दिर्दैनेAभाएका� जा��फूहरुल�ई कासMल� पधिने तप�ईँका� पविहचा�ने सRग जा�ड्ने नेसविकाने� गरिर सAरक्ष� प्रावि�धि� अपने�इएका� हAने�छ।

 स��क्षणर्म� भा�ग धिलनेका� ल�धिग धिस.या-.का� तप�ईँका� इर्म�लर्म� धिनेर्म�Pण� प�उनेA हAने�छ। स��क्षणका� सबM जा��फू दिर्दैनेAभाइसका�
पधिछ  "सबधिर्मट  (SUBMIT)”  ल�न्धिaएका� बटने अर्थी�� का�ठा�र्म� धिर्थीच्नेAह�ल�,  जास पश्चा�त तप�ईँका� ने�र्म,  इर्म�ल ठा� ग�ने�
स्�त रुपर्म� र्म�विटने�छनेB।  या� चारणर्म� तप�ईँल�  स��क्षणर्म� दिर्दैनेAभाएका� जा��फूहरु ब�ने�र्मO हAने जा�ने� र तप�ईँ सRग स�
जा��फूहरुल�ई जा�ड्ने सविकाने� छMने।

 धिस.या-. ब�ल्डर न्धिस्र्थीत स�स्र्थी�गत   अनेAस���ने   स��क्षण कार्म4चा�र6   (  ई�सविटट्यू-शीनेल रिरसचा4 स�� स्ट�फू  )   ब�ह�का धिस.या-.का� काA नेM
पधिने सAरपभा�इजार, प्राशी�सका �� कार्म4चा�र6हरुका� धित तथ्या�ङ्कर्म�धिर्थी पहARचा रहने� छMने।

 यासका� अधितरिरक्त, सङ्कलने गरिरएका� सम्प-ण4 ब�ने�र्मO तथ्या�ङ्कहरुल�ई वि�द्याAतOया सAरक्ष� प्राण�ल6द्वा�र� एनेविhप्ट गरिर सAरन्धिक्षत
काम्प्या-टर  स-चाने� भाण्ड�र का� �द्रर्म�  स�स्र्थी�गत   अनेAस���ने   स��क्षण कार्म4चा�र6    (  ई�सविटट्यू-शीनेल रिरसचा4 स�� स्ट�फू  )   हरुका�
र्म�P पहARचा रहने� गरिर स�ग्रविहत गरिरने�छ।

 तप�ईँका� ग�पधिनेयात� ह�म्रो� न्धिशीष4 र्दै�वियात्त्� रहने� र या� स��क्षणका� नेधितजा� स्�रुप प्राका�न्धिशीत हAने� काA नेM पधिने प्राधित��र्दैनेर्म�
तप�ईँका� व्यान्धिक्तगत ग�पधिनेयात�ल�ई सAरन्धिक्षत बने�इ र�न्धिaने�छ। तप�ईँका� पविहचा�ने शीतB-प्राधितशीत सAरन्धिक्षत रह�छ भान्ने�
प्राधितविhया� वि�श्��सका� स�र्थी दिर्दैनेAह�स भान्ने� ह�र्मO चा�ह�छQ।

सर्मया -सर्मयार्म�  वि�द्याAतOया  स�या�P  धिभाPका�  जा�नेका�र6हरु  चा�र6  भाएका�  aबरहरु  सAन्नेर्म�  आउने�  गर्दै4छनेB।  र्मMल�  दिर्दैएका�
जा��फू/प्राधितविhया�हरु कान्धिoका� सAरन्धिक्षत रहने�छनेB?

 धिस.या-.  ब�ल्डर न्धिस्र्थीत तथ्या�ङ्क वि�श्ल�षण का�या�4लया   (  अविफूस अफूB  ड�ट� अने�ल�विटक्सB   (  ओ  .  धिड  .  ए  .))   ल� ह�ल र�जाग�र तर्थी�
वि�द्या�र्थी1 सम्बन्धि��त जा�नेका�र6हरुल�ई स-चाने� प्रावि�धि�का� अत्या��Aधिनेका तर्थी� उच्चा सAरक्ष� प्राण�ल6 अपने�ई सAरन्धिक्षत बने�इ
र�ख्ने�छ। स��क्षण प्राविhया�का� र्दैsर�नेर्म� तप�ईँका� जा�नेका�र6हरु एनेविhप्ट गरिर सAरन्धिक्षत र�न्धिaएका� हAने�छ। स��क्षणका� पAर�
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गरिर प�शी  (सबधिर्मट्)  गनेA4 भाइसका�  पधिछ तप�ईँका� जा��फूहरु ब�ने�र्मO जा�नेका�र6का� रुपर्म� परिरणत हAने�छ र अत्या��Aधिनेका
प्रावि�धि� अनेAरुप सAरक्ष�का� ल�धिग एनेविhप्ट गरिर ओ.धिड.ए. का� अधितसAरन्धिक्षत स�4रर्म� र�न्धिaने�छ।

या� स��क्षणका� सञ्चा�लने कास्ल� गर्दै*छ?
 स�स्र्थी�गत    अनेAस���ने   स��क्षण कार्म4चा�र6    (  ई�सविटट्यू-शीनेल रिरसचा4  स��  स्ट�फू  )   शी�a�ल�  या�  स��क्षणका�  व्या�स्र्थी�पने

गने�छनेB। या� ट�धिलल� वि�धिभान्ने प्राकाu तOका� स��क्षणहरु व्या�स्र्थी�पने तर्थी� सञ्चा�लने गने�  गर्दै4छनेB तर्थी� स� ट�ल6 स�4क्ष�ण
क्ष�Pका� स�र्थीस�र्थीM तथ्या�ङ्क सAरक्ष� र्म�पर्दैण्डका� वि�शी�षज्ञहरु हAनेB। 

स��क्षणका� नेधितजा�हरुका� उपया�ग कासर6 गरिरने�छ?
 का�या4स्र्थील धिभाP रह�का� सर्मस्या�हरुका� पविहचा�ने गरिर सA��र गने4/गर�उनेका� ल�धिग या�जाने�हरुका� धिबका�स गने4 ह�र्मOल�

स��क्षणका� नेधितजा�हरुका� उपया�ग गने�छQ।

 न्धिशीक्ष� तर्थी� र�जाग�र6का� ल�धिग ह�र्मOल� धिस.या-.  ल�ई धिनेर�तर रुपर्म� सA��र गर्दै*  लMजा�ने सका� का� छQ विका छMनेQ भान्ने� काA र�
जा�RचाबAझ गने4का� ल�धिग, भावि�श्यार्म� या� स��क्षणल�ई हर�का चा�र �ष4र्म� सञ्चा�लने गरिरने�छ।

र्मMल� या� स��क्षणर्म� कासर6 सहभा�गO हAने� ह�?
 तप�ईँका� आफ्ने� धिस.या-. ब�ल्डरका� इर्म�लर्म� एउट� वि�शी�ष धिलङ्क तप�ईँल�ई पठा�इने�छ। स� धिलङ्कल� तप�ईँल�ई अनेल�ईने

स��क्षणर्म� लMजा�ने�छ। तप�ईँल� स� स��क्षण अङ्ग्र�जाO, स्प्या�धिनेशी, ने�प�ल6, चा�इधिनेजा, ल�ओन्धिशीएने, �� धितब्बतO भा�ष�र्म� भा�ग
धिलने सक्नेA हAने�छ। यादिर्दै तप�ईँल� स� स��क्षण का�गजा-कालर्मब�ट दिर्दैने चा�हनेAहA�छ भाने� ह�र्मO त्यास्का� प्राब�� गने�छQ।
त्यास्का� ल�गO तप�ईँका� वि�भा�गल� का�गजा-कालर्मब�ट स��क्षण पAर� गने4 सर्मया धिर्मल�उनेAका� स�र्थीM तप�ईँल�ई प्राश्नेहरु स�ध्नेA
पर�का� aण्डर्म� तप�ईँल�ई सहया�ग गने4/गर�उनेका� ल�गO र्दै�भा�ष�हरु पधिने उपन्धिस्र्थीत गरिर प्राब�� गरिरने�छ।

का�  सबMजाने�ल� एउटM स��क्षण स�र्मग्रO प�उने� ह�?
 स��क्षणका� वि�धिभान्ने स�स्कारण अर्थी�� रुपर�a�हरु रह�छनेB। स�का�या�ग4,  कार्म4चा�र6,  स्ने�तका तह प�र गर�का� वि�द्या�र्थी1,

प-�4स्ने�तका तहका� वि�द्या�र्थी1,  तर्थी� स�स्र्थी�का� कार्म4चा�र6हरुल� उनेOहरुका� भा-धिर्मका� धिर्मल्र्दै� स��क्षण प्रा�प्त गने�छनेB। कार्म4चा�र6
स�स्कारण स��क्षणहरु अङ्ग्र�जाO, स्प्या�धिनेशी, ने�प�ल6, चा�ईधिनेजा, ल�ओन्धिशीएने, र धितब्बतO भा�ष�र्म� उपलब्� हAने�छनेB।

या� स��क्षण पAर� गने4 काधित सर्मया ल�ग्ने�छ?
 या� स��क्षण पAर� गने4 लगभाग २० र्दै�न्धिa ३० धिर्मने�ट सर्मया ल�ग्ने�छ। स� अ�धि� तप�ईँका� जा��फूका� लम्ब�ई ��

व्याह�र�र्म� आ��रिरत हAने�छ। र्थीAप्राM वि��रणहरु बAझ�उनेA पने� कार्म4चा�र6हरुका� ल�धिग स� अ�धि� लन्धिम्बने पधिने सक्र्दैछ। यादिर्दै
तप�ईँल� या� स��क्षण अनेल�इने र्म�फू4 त दिर्दैनेA भाएका� ब�ल�र्म� स��क्षणल�ई धिबचार्म� नेM र�क्नेAपने� आ�श्याकात� भाएर्म�,  स�
स��क्षणका� स�या�Pल� तप�ईँल� र�क्नेA भाएका� स��क्षणका� चारणल�ई या�र्दै गरिर र�ख्ने�छ, र स��क्षणका� जाAने चारणर्म� छ�ड�र
जा�नेA भाएका� धिर्थीया� स�विह चारणर्म� फूका4 नेका� ल�धिग, स��क्षणर्म� सहभा�धिग हAने इर्म�लर्म� पठा�इएका� पAर�नेM धिलङ्कर्म� धिर्थीचा�र अन्धि}
बढ्ने सक्नेA हAने�छ।
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र्म�र� आफ्नेM स्र्म�ट4-फू�ने �� र्म�ब�इल उपकारणर्म� या� स��क्षण धिलने धिर्मल्छ ह�ल�?
 ह� सविका�छ, तर फू�नेर्म� स��क्षण पढे�र पAर� गने4 ��रM  ग�ह� हAने� गर्दै4छ। स� का�रण, स�भा� रह�र्म� या� स��क्षण तप�ईँल�

काम्प्या-टरका� र्म�ध्यार्मब�ट पAर� गने4 ह�र्मO सल्ल�ह दिर्दै�छQ।

स��क्षणर्म� का�  कास्त� विकाधिसर्मका� प्राश्नेहरु र�न्धिaएका� छनेB?
 स��क्षणका� प्राश्नेहरुल� क्या�म्पस धिभाP तप�ईँल�ई स्र्थी�ने दिर्दैइएका� छ �� छMने भान्ने� आफ्ने� अनेAभा-धितहरुका� ब�र�र्म�, तप�ईँका�

का�या4स्र्थीलर्म� रह�का� परिरप�ट6का� ब�र�र्म�, तप�ईँल�ई आर्दैरप-ण4 व्या�ह�र गरिरएका� �� भार�स� दिर्दैइएका� छ भान्ने� ल�ग्छ ��
ल�ग्र्दैMने जास्त� वि�षयाहरुका� स�र्थीM,  तप�ईँका� पविहचा�नेका� का�रण भा�ग्नेA भाएका� काA नेM उत्पOडने, तप�ईँल� भा�ग्नेA भाएका� काA नेM
नेका�र�त्र्मका व्या�ह�र,  र भा�र्दैभा��का�  अनेAभा�हरुका� ब�र�र्म� स�ध्ने�छनेB। का�या4स्र्थील धिभाP वि�धिभान्ने पuष्ठाभा-र्मOब�ट आएका�
व्यान्धिक्तहरुका� धिभा�र्दै� धिभा�र्दैM अनेAभा-धितहरु हAने सक्र्दैछनेB भान्ने� ह�र्मOल� बAझ�का� का�रण स��क्षणर्म� जानेस�ख्या�त्र्मका प्राश्नेहरु पधिने
र�न्धिaएका� छनेB (जास अनेAरुप, तप�ईँका� जा�तOयात�, ��शी तर्थी� धिलङ्गका� ब�र�र्म� रहने�छनेB)। काA नेM एउट� सर्मAह वि�शी�षर्म� र्दैस
(१०) जाने� भा�र्दै� कार्म सहभा�गOहरु रह�का� अ�स्र्थी�र्म� जानेस�ख्या�त्र्मका प्राश्नेहरुका� जा��फूहरुल�ई प्रास्त Aत गरिरने�छMने। काA नेM
पधिने व्यान्धिक्त वि�शी�षका� पविहचा�ने छA न्धि�ने� �� aAल्ने सक्ने� गरिर छA�या�इएका� तथ्या�ङ्कहरुल�ई प्रास्त Aत गने� छMनेQ।

स��क्षणर्म� भा�ग धिलनेAका� फू�इर्दै�हरु का�  हAनेB त?
 स��क्षणका� र्मत-प्राधितविhया�हरु अत्या�त ग�पधिनेया हAने�  का�रणल�  गर्दै�4,  काA नेM  व्यान्धिक्त वि�शी�षल�ई ब्यान्धिक्तगतरुपर्म� त्यासब�ट

फू�ईर्दै� पAग्ने� रहRर्दैMने। तर्थी�विप,  जानेसहभा�गOत�का� का�रण या� अध्यायानेब�ट धिनेस्काने� धिसफू�रिरशीहरु क्या�म्पसल� ग्रहण गने�
का�रण धिबद्या�र्थी1, कार्म4चा�र6 तर्थी� स�का�या�ग4हरु त्यासब�ट ल�भा�न्धि��त ह�उनेB भान्ने� ह�र्मO चा�ह�छQ। 

स��क्षण टAन्धिङ्गएपधिछ का�  हAने�छ?
 स�स्र्थी�गत अनेAस���ने   (  इ�सट6ट्यू-शीनेल रिरसचा4 स�� ग्र Aप  )   का� सर्दैस्याहरुल� स��क्षण प्राविhया� सम्पन्ने गरिर ब�र्दै गर� पश्चा�त

पविहचा�ने  धिनेन्धिश्hया  गरिरएका�  ब�ने�र्मO  तथ्या�ङ्कहरुल�ई  स�स्र्थी�गत  धिनेष्पक्षत�  तर्थी�  प�लने�  का�या�4लया  (अविफूस  अफू
ई�सविटट्यू-शीनेल  एन्धिक्�विट  एण्ड  काम्पल�या�स  (OIEC))  अ�तग4तका�  र्म-ल्या�ङ्कने  इका�ई  (अस�स्र्म��ट  या-धिनेट)  ल�ई
पठा�उने�छनेB। ओ  .  आइ  .  ई  .  धिस  .    अस�स्र्म��ट   का�या�4लयाल�  तथ्या�ङ्क र्म-ल्या�ङ्कने गरिर स��क्षणका� परिरण�र्महरुका� प्राधित��र्दैने प�शी
गनेA4का� स�र्थीM सर्मस्या� तर्थी� सर�का�रका� वि�षयाहरुर्म�र्थीO सAझ��हरु धिसफू�रिरशी गने�छनेB।

 सर्मस्या�हरुका� सम्ब��ने गने4/गर�उनेका� ल�गO नेया�R  का�या4-या�जाने� तया�र  गनेA4 तर्थी� जा��फूर्दै�ह6त�का� ��त��रण शीuजाने�
गने4का� ल�गO ओ.आइ.ई.धिस. अस�स्र्म��ट का�या�4लयाल� स� ट�ल6 सRग सहका�या4 गने�छ।

स��क्षणका� वि�षयार्म� र्थीप प्राश्नेहरु रह�का� अ�स्र्थी�र्म� र्मMल� का�  गनेA4 पर्दै4छ?
 स��क्षणका� ब�र�र्म� तप�ईँका� काA नेM  प्राश्नेहरु रह�र्म�,  काu पया�  C  ampusCultureS  urvey@colorado.edu   ठा� ग�ने�र्म� इर्म�ल

गनेA4भाएर्म� स��क्षण ट�ल6का� काA नेM एकाजाने� सर्दैस्याल� तप�ईँल�ई सम्पका4  गने�छनेB।

mailto:CampusCultureSurvey@colorado.edu
https://www.colorado.edu/oiec/assessment
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२०२१ क्या�म्पस स�स्का�र वि�षयाका स��क्षण सम्बन्धि��त प्रा�या: स�धि�ने� प्राश्नेहरु
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यादिर्दै पविहचा�नेका� आ��रर्म� भाएका� उन्धित्पडने �� भा�र्दैभा�� सम्बन्धि��त र्म�र� आफ्नेM भा�ग�ईका� ब�र�र्म� उजाAर6 प�शी गने� र्म�र� र्मनेशी�या
भाएर्म� र्मMल� का�  गनेA4 पर्दै4छ?

 या� स��क्षणर्म� दिर्दैनेAभाएका� जा��फूहरुल� वि�न्धिश्�द्या�लयाका� ल�धिग आधि�का�र6का स-चाने�का� भा-धिर्मका� र�ख्ने� छMने। या� स��क्षणर्म�
aAल�उनेA भाएका� जा�नेका�र6हरु ओ.आइ.ई.धिस.  का�या�4लयाल�ई स-न्धिचात नेगरिरने�  ��  स� जा�नेका�र6हरुका� का�रण आरन्धिक्षत
�ग4का� भा�र्दैभा�� �� उत्पOडनेका� }टने� वि�शी�षका� सम्ब��र्म� र्थीप स��प-छ गने� प्राविhया� चा�लA हAनेजा�ने� छMने।

 आधि�का�र6का रुपर्म� आरन्धिक्षत-�ग4 भा�र्दैभा�� तर्थी� उत्पOडने �� याsने र्दैAर�चा�र सम्बन्धि�� उजाAर6 र्दैत�4 गने4का� ल�धिग,  काu पया�
स�स्र्थी�गत धिनेष्पक्षत� तर्थी� प�लने� का�या�4लया    (  अविफूस अफू ई�सविटट्यू-शीनेल एन्धिक्�विट एण्ड काम्प्ल�या�स     (OIEC))   का�
३०३-४९२-२१२७ नेम्बरर्म� ��; ई-र्म�लब�ट cureport@colorado.edu र्म� सम्पका4  गनेA4ह�ल�; ��  अनेल�ईने उजाAर6
फू�र�र्म भार�र  पधिने गने4 उजाAर6  र्दैत�4  गने4 सविका�छ। आफूM र्म�र्थीO  प्रात्याक्षरुपर्म�  }ट�का�  काA नेM  }टने�का�  उजाAर6  गनेA4पने�
अ�स्र्थी�र्म�, अनेल�ईने उजाAर6 फू�र�र्म प्राया�ग गर�र ब�ने�र्मO रुपर्म� उजाAर6 दिर्दैने� वि�काल्प पधिने उपलब्� रह�का� छ।

 क्या�म्पसका� शीMन्धिक्षका, अनेAस���ने, �� ब्या�स�वियाका ईर्म�ने �� ��त��रणOया स्��स्थ्या तर्थी� सAरक्ष�स�ग सर�का�र र�ख्ने� ब�ने�र्मO
उजाAर6हरुल�ई सO.या-. ब�ल्डरका� ए  धिर्थीक्सप�प�ट   (  EthicsPoint website)   का� र्म�ध्यार्मब�ट र्दैत�4 गने4 सविका�छ।

या� स��क्षणर्म� उठा�इएका� का� ह6 सम्बन्धि��त वि�षया�स्तAस�ग सर�का�र र�ख्ने� काA र�हरु कासMस�ग ग�प्यारुपर्म� काA र�का�नेO गनेA4 पर�र्म� का�
गनेA4पल�4?

 ग�प्यारुपर्म� सह�यात� प्रा�प्त गने4का� ल�धिग वि�श्�वि�द्या�लयाल�ई औपचा�रिरकारुपर्म� नेM स-चाने� र्दैत�4 गनेA4 आ�श्याका हARर्दैMने।

 स�का�या तर्थी� कार्म4चा�र6 सह�यात� का�या4hर्म (फू� काल्ट6 एण्ड स्ट�फू अधिसस्ट��स प्रा�ग्र्या�र्म (FSAP))ल� वि�श्�वि�द्या�लयाधिभाPका�
स�का�या  तर्थी�  कार्म4चा�र6हरुल�ई  पर�र्मष4 तर्थी�  स���  का�या4hर्महरु प्रार्दै�ने  गर्दै4छ। र्थीप जा�नेका�र6का�  ल�धिग  काu पया�  या�
��बस�ईटर्म� ह�ने A4ह�ल� �� ३०३-४९२-३०२० नेम्बरर्म� सम्पका4  गनेA4ह�ल�।

 विपधिडत  सह�यात�  का�या�4लया  (Office  of  Victim  Assistance  (OVA))ल�  याsने  र्दैAर�चा�र,  भा�र्दैभा��,  उत्पOडने,  ��
अपर��हरुका� का�रण जाO�नेया�पनेर्म� ब��� पने4 गएका� �� र्म�नेधिसका काष्ट �� पOड� झ�ल्नेA पर�का� सO.या-. ब�ल्डर सर्मAर्दै�याका�
सर्दैस्याहरुका� ल�धिग ग�प्यारुपर्म� स���स्रो�त प्रार्दै�ने गने� एउट� स्रो�तका� �द्र ह�। र्थीप जा�नेका�र6का� ल�धिग काu पया� या� ��बस�ईटर्म�
ह�ने A4ह�ल� �� ३०३-४९२-८८५५ नेम्बरर्म� सम्पका4  गनेA4ह�ल�

 वि�श्�वि�द्या�लया धिभाPका� अ�या ब्यान्धिक्त, का�या�4लया, �� वि�भा�गस�ग रह�का� उजाAर6 �� वि���र्दैहरु अनेsपचा�रिरका तर्थी� धिनेष्पक्षरुपर्म�
सर्म���ने गने4, ओर्मबद्स का�या�4लया (Ombuds Office)ल� सO.या-. ब�ल्डरका� सम्प-ण4 सर्दैस्याहरुल�ई स��� प्रार्दै�ने गर्दै4छ।
ओर्मबद्सहरु काA नेM पधिने वि�भा�ग �� का�या�4लयाहरु अ�तग4त नेभाई स्�त�Pरुपर्म� सञ्चा�धिलत, ग�पधिनेयात� का�यार्म गरिर का�र्म गने�
धिनेका�या ह�,  र्थीप जा�नेका�र6का� ल�धिग काu पया�  ओर्मबद्सका� ��बस�ईटर्म� ह�ने A4ह�ल� ��  ३०३-४९२-५०७७र्म� सम्पका4
गनेA4ह�ल�।
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